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2025年12月24日現在の予定

　自己研鑽日 　自己研鑽日

午前9時～〇
午前11時～〇
午後14時～〇
午後16時～〇

午前9時～×
午前11時～×
午後14時～×
午後16時～〇

午前9時～〇
午前11時～〇
午後14時～〇
午後16時～〇

　お休みをいただきます
　相談に応じます

午前9時～×
午前11時～×
午後14時～〇
午後16時～〇

午前9時～〇
午前11時～〇
午後14時～〇
午後16時～〇

午前9時～×
午前11時～×
午後14時～×
午後16時～〇

午前9時～×
午前11時～×
午後14時～〇
午後16時～〇

午前9時～〇
午前11時～〇
午後14時～〇
午後16時～×

　自己研鑽日 　自己研鑽日

午前9時～×
午前11時～〇
午後14時～〇
午後16時～×

午前9時～〇
午前11時～〇
午後14時～〇
午後16時～〇

午前9時～〇
午前11時～〇
午後14時～×
午後16時～×

　自己研鑽日 　自己研鑽日

午前9時～〇
午前11時～〇
午後14時～〇
午後16時～〇

午前10時～〇

午後13時～×
午後16時～〇

午前9時～〇
午前11時～〇
午後14時～〇
午後16時～×

　自己研鑽日 　自己研鑽日

午前9時～〇
午前11時～〇
午後14時～〇
午後16時～×

　お休みをいただきます
　相談に応じます

　お休みをいただきます
　相談に応じます

　お休みをいただきます
　相談に応じます

午前9時～〇
午前11時～〇
午後14時～〇
午後16時～×

午前9時～×
午前11時～×
午後14時～×
午後16時～〇

水 木

午前9時～〇
午前11時～〇
午後14時～〇
午後16時～〇

金 土

2026 January1

大阪動作法ワークショップ

日 月 火


